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Povinnosti účastníkov lyžiarskeho kurzu na úseku bezpečnosti a ochrany zdravia. (Oboznámenie v zmysle zákona č. 124/2006 Z. z.) 
Miesto nástupu na kurzu: 
Meno zodpovednej osoby – vedúceho kurzu: 
Meno lyžiarskeho inštruktora/ov:

Spôsob prepravy: 
Dátum a čas začiatku kurzu: 

Dátum a približný čas ukončenia: 
Každý účastník lyžiarskeho kurzu berie na vedomie a bude rešpektovať, že:

· zodpovedá za plnenie pokynov BOZP v čase trvania kurzu, s ktorými bol preukázateľne oboznámený v tomto poučení a riadi sa pokynmi vedúceho kurzu, ako aj lyžiarskeho inštruktora,
· šport akým je lyžovanie je šport so špecifickým zvýšeným rizikom možnosti úrazu a teda kurzu lyžovania sa zúčastňuje dobrovoľne na vlastnú zodpovednosť a riziko,   

· je povinný dbať o svoju bezpečnosť a zdravie a o bezpečnosť a zdravie spolucestujúcich osôb už v čase prepravy a návrtu z kurzu,
· je povinný si zabezpečiť (odporúčaná výstroj a výzbroj): 
  .................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
· kurz je akciou organizovanou univerzitou, na ktorej sú vykonávané vyučovacie a výcvikové aktivity definované v pláne kurzu, preto je povinný dodržiavať zákaz požívania alkoholických nápojov, ako aj iných omamných látok,
· je povinný dodržiavať organizačno-technické pokyny vedúceho kurzu a stanovených učiteľov – inštruktorov,
· počas vyučovania študenti vykonávajú len činnosť, ktorá bola definovaná ako predmet nácviku a spôsobom určeným inštruktorom, alebo vedúcim kurzu,
· počas jazdy na vleku alebo na sedačkovej lanovke dodržiava pokyny týkajúce sa bezpečnej jazdy, ktoré sú znázornené piktogramami na stĺpoch lyžiarskeho vleku, alebo na informačnej tabuli,
· počas samostatnej jazdy na zjazdovke dodržiava bezpečné vzdialenosti od ostatných lyžiarov

· nepreceňuje svoje lyžiarske schopnosti, nejazdí riskantne  (je zakázané skákať na terénnych nerovnostiach, jazdiť mimo zjazdovky... ),
· zdravotné ťažkosti (napr. užívanie liečiv, alergie, diabetes, zdravotné obmedzenia) je povinný nahlásiť inštruktorovi, alebo vedúcemu kurzu pred nástupom na lyžiarsky kurz,
· na kurz ako aj  jednotlivé aktivity nastupuje vyspatý a oddýchnutý, aby sa minimalizovalo riziko úrazu z týchto príčin,  
· pri výcviku lyžuje tak, aby lyže ovládal v každej situácii a mohol bezpečne zastaviť
a vyhnúť sa prekážke. Za zrážku dvoch lyžiarov je zodpovedný lyžiar, ktorý prichádza
zozadu, 

· pri výcviku je potrebné riadiť sa všeobecnými bezpečnostnými predpismi vydanými
príslušnou horskou službou, prípadne správcom lyžiarskej trate alebo strediska, 

· dodržiava časové termíny nástupov na zamestnanie, rešpektuje termíny stanovené na osobné voľno, termín večierky a nočný pokoj,
· počas nočného pokoja, zotrváva v priestoroch zabezpečeného ubytovania a nesmie  tento priestor opustiť bez vedomia vedúceho kurzu, 

· cennosti, lyže a peniaze nenecháva bez dozoru, a za ich zabezpečenie nesie osobnú zodpovednosť,
Podmienkou účasti na lyžiarskom kurze je cestovné poistenie pre rizikovú skupinu šport vrátane poistenia všeobecnej zodpovednosti za škodu!
Plán kurzu: (možno vyhotoviť ako prílohu povinnosti účastníkov) 
Svojím podpisom potvrdzujem, že som bol/a dňa .................... pred nástupom na lyžiarsky kurz v ........................................ poučený/á o pravidlách bezpečného sa správania a poučeniu som porozumel v celom rozsahu, jednotlivé pokyny budem rešpektovať a dodržiavať vrátane Bieleho kódexu (príloha č. 1).
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Príloha č. 1    Biely kódex
1. Ohľaduplnosť k iným – každý na lyžiarskej trati je povinný správať sa tak, aby neohrozil ani nepoškodil zdravie alebo život, alebo nespôsobil škodu sebe alebo inému nebezpečným štýlom jazdy, nevhodným ski materiálom, nesprávne odloženým materiálom, zníženou schopnosťou reakcie a odhadu (únava, choroba, alkohol, drogy a pod.)

2. Kontrola rýchlosti a spôsobu jazdy – lyžiar musí prispôsobiť rýchlosť a štýl jazdy svojim schopnostiam, terénu, počtu lyžiarov na zjazdovke, ale aj poveternostným podmienkam.

3. Voľba stopy / smeru jazdy – lyžiar prichádzajúci zhora je zodpovedný za všetkých ktorí lyžujú pod ním, musí svoj smer jazdy voliť tak, aby neohrozil pred ním jazdiaceho lyžiara. Lyžiar, ktorý jazdí za iným lyžiarom, musí dbať na dostatočný odstup, aby lyžiarovi vpredu ponechal voľný priestor pre smer a spôsob jazdy. To predpokladá udržiavanie odstupu a predvídanie úmyslov lyžiara jazdiaceho vpredu, či nižšie.

4. Predbiehanie – predbiehať možno sprava aj zľava s dostatočným odstupom tak, aby predbiehaný lyžiar nebol ohrozený a mal dostatočný priestor pre smer aj spôsob jazdy.

5. Vjazd na trať, rozjazd na trati – každý, kto vchádza na lyžiarsku trať alebo chce po zastavení opäť pokračovať v jazde, je povinný sa rozhliadnuť, dať prednosť lyžiarom prichádzajúcim zhora a neohroziť lyžiarov pod sebou. Neočakávaný rozjazd lyžiara stojaceho na mieste sa dá len ťažko predvídať a môže spôsobiť zbytočnú kolíziu s prichádzajúcim lyžiarom.

6. Zastavenie a státie – na trati sa nesmie bezdôvodne zastaviť a stáť na zúžených a neprehľadných častiach zjazdoviek. Zvlášť nebezpečné je zastaviť alebo po páde zostať sedieť za terénnou vlnou. Lyžiar, ktorý spadol na takomto mieste ho musí čo najrýchlejšie opustiť.

7. Výstup a zostup – osoba, ktorá stúpa nahor alebo schádza po lyžiarskej trati, musí používať okraj zjazdovky.

8. Dodržiavanie značiek na trati – hlavne vo väčších strediskách, kde je viac zjazdoviek bývajú tieto označené značkami s rôznymi upozorneniami o krížení zjazdoviek, označením nebezpečných miest, príkazmi na zníženie rýchlosti, alebo značkami horskej služby či polície. V Alpách sú tieto dodržiavané a dodržiavanie je kontrolované lyžiarskou políciou.

9. Pomoc pri nehodách – každý užívateľ zjazdovky je povinný pri úraze iného lyžiara na trati poskytnúť mu prvú pomoc v rámci svojich schopností a možností vrátane protišokových opatrení (5T)*, označiť miesto nehody nad nehodou (napr. pomocou skrížených lyžiarskych palíc) a oznámiť úraz horskej službe, alebo inej oprávnenej osobe, privolať čo najrýchlejšie odbornú pomoc.

10. Preukaz totožnosti – každý z účastníkov nehody (svedok, poškodený, vinník) sa na výzvu musí legitimovať. V alpských krajinách sa neposkytnutím pomoci, alebo neposkytnutím údajov, či útekom z miesta nehody vystavuje dotyčný trestnému konaniu a následnému stíhaniu. Pri zavinení úrazu pod vplyvom alkoholu nasleduje trestný postih ako pri dopravnej nehode. Poisťovne alkoholické úrazy nepovažujú za poistnú udalosť.
* 5T= ticho, teplo, tekutiny, tíšiť (bolesť), transport
Bezpečnosť – prírodné faktory

Bezpečnosť na horách je ovplyvňovaná množstvom prírodných a ľudských faktorov, ktoré by mal každý, kto sa na horách pohybuje brať v úvahu a prísne dodržiavať pokyny horskej služby.

Počasie na horách je jedným z najvážnejších faktorov. V priebehu chvíľky sa pekné slnečné počasie zmení na fujavicu s hmlou a snežením, zníži sa viditeľnosť. Na tieto prudké zmeny treba byť pripravený (otestuje sa kvalita vášho oblečenia) a prispôsobiť spôsob a rýchlosť jazdy.

Terén si má lyžiar zvoliť primerane k svojim schopnostiam, to znamená výber obtiažnosti označovaný zelenou, modrou, červenou a čiernou farbou na značkách pozdĺž trate. Tieto farby sú určené pre úplných začiatočníkov (zelená), začiatočníkov (modrá), pokročilých (červená), náročných (čierna). Pritom je potrebné brať v úvahu, že na tej istej trati sa jazdí inak dopoludnia, keď je trať upravená a inak k záveru dňa, kedy je už rozbitá, bubnovitá, roztopená, či naopak primrznutá. Tieto povrchy sa môžu na jednej zjazdovke striedať, čiže úsek zľadovatený nasleduje napr. za úsekom s mokrým či hlbokým snehom. Na tieto meniace sa podmienky treba byť pripravený.

Nadmorská výška – dnes nie je problémom prekonať za pár minút jazdy lanovkou pár tisíc metrov nadmorskej výšky. Je to záťaž na organizmus. Milovníci ľadovcov sa pohybujú v nadmorských výškach nad 3.000m, kde je vzduch redší, slnko nebezpečnejšie, teploty niekedy až o 5 stupňov na 1.000m nižšie. Tieto skutočnosti môžu u niekoho vyvolávať príznaky vysokohorskej nemoci (pocit malátnosti, apatia, bolesť hlavy).
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